
LEITFADEN PROMPTS 
Schritt 1: Ziel klären 

• Überlegt: Was genau will ich von der KI? 
• Was soll am Ende herauskommen? 

Beispiele:  

• Ich brauche eine Instagram-Caption 
• Ich möchte ein abwechslungsreiches Podcast-Skript 

Schritt 2: Sei konkret 

Schlecht: Mach mir einen Text über Umwelt.  

Gut: Schreibe eine Instagram-Caption über Plastikverschmutzung für Jugendliche.  

 

Schritt 3: Zielgruppe angeben 

Sag der KI, für wenn der Inhalt ist 

Beispiel:  

• Für Jugendliche 
• Für Kinder 
• Für Erwachsene 

Schritt 4: Format bestimmen 

Sag in welcher Form du das Ergebnis willst. 

• Stichpunkte 
• Kurzer Text 
• Dialog 
• Podcast 
• Reel-Skript 

Beispiel:  

«Gibt mir zum Thema Plastikverschmutzung einen kurzen Informationstext.  

Schritt 5: Stil festlegen 

Sag, wie der Text klingen soll 

• Lustig 
• Interessant 
• Ernst 
• Motivierend 

 



Schritt 6: Länge festlegen 

Beispiele: 

• max. 5 Sätze 
• unter 1 Minute Sprechzeit 
• ca. 600 Wörter 

Schritt 7: Verbessern und nachfragen 

• Prompt einer KI (z.B ChatGPT) fragen, wo man den Prompt verbessern könnte 

 

Beispiel für einen guten Prompt:  

Schreibe eine Instagram-Caption über Cybermobbing für Jugendliche (13–16 Jahre), 
max. 3 Sätze, locker geschrieben, mit Emojis und einer klaren Botschaft am Schluss. 

 

Auf das musst du achten: 

• NICHT ALLES GLAUBEN: KI kann Fehler machen 
• NICHT EINFACH KORPIEREN: Verstehe, was du abgibst 
• KEINE PERSÖNLICHE DATEN EINGEBEN 

 

 




